
 
 

けあまね通信 

2024 年 1 月発行〈33号〉 

NPO 法人大田区介護支援専門員連絡会 
オンライン研修準備中のケアマネ連精鋭部隊  
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明けましておめでとうございます。 

 

今年は第9期の介護保険事業計画が始まります。20年を超えて介護のサービスが蓄積して

きたものは何でしょうか。皆様の日々の支援でそれぞれの中にしっかりと蓄積が重ねられ

てきたものと思います。それに比べ介護保険の運営主体である国、保険者は現場の多様な

課題を理解してくれているのか。疑問を持つことがしばしばあります。12月末に大田区の

介護保険事業計画を含む高齢福祉計画について、わたしたち連絡会からもパブリックコメ

ントに意見を出させていただきました。一つの事業を担う様々な介護職が利用者を第一に

しながら、働く者にとってもより良く、元気に、楽しくなれるような地域であることを願

っています。今年もよろしくお願い申し上げます。 

 

NPO法人大田区介護支援専門員連絡会 理事長 浜 洋子 
 

年始のご挨拶 

（毎月第３木曜日 午後1時～5時） 

～ ケアマネジャーが元気になるためのお悩み相談室 ～ 

「ふれあいはすぬま事務局」で、当会運営委員が秘密厳守でお話を聞きます。他の相談

者や相談担当以外の運営委員と顔を合わせることのないように、予約制にしています。

FAXまたはメールでお申込みください。開室時間・場所、相談方法につきましても柔軟に

対応いたします。ケアマネジャーはみんな仲間！どんな内容でもお気軽にご相談くださ

い。ご相談の秘密の保持については、運営委員会内でも担当者が厳重に管理しています。

外部の方はもちろん、担当外の運営委員に話が漏れることはありません。 

 

「ひとりケアマネ相談室」の開催も正式に決定いたしました。日程は以下の通りです。 

 

2月15日（木曜日）13時～17時  

 

ケアマネジャーさんが1名の事業所向けの企画ですが、複数名いらっしゃる事業所の方

の参加も勿論OKです。別室での個別相談も承っておりますが、座談会方式で連絡会事務

所を解放していますので、ふらっといつ立ち寄ってくださっても構いません。後日介護保

険課から開催案内のFAXが届くかと思います。皆さんのご参加をお待ちしております。 

 

専用メールアドレス soudan@npo-cm.jp（相談室担当者専用） 

 

相談事業 区 



 
 

 

 

 

【開催報告】大田区介護支援専門員全体研修 受講者数：229名（研修受講証提出数） 

第3回 10月31日（火） 「ケアマネジャーのためのマイ・タイムライン作成体験講座」 

講師 一般財団法人河川情報センター・流域情報事業部 部長 向井 正大氏 

 介護支援専門員向けのマイ・タイムライン作成研修として、分かりやすかったと好評でした。防災につい

て学ぶ機会はなかなかなく、今回の研修を行なうことで「利用者や家族に災害の意識を持っていただける

ようにまずは働きかけていきたい」「防災アプリを入れようと思った」などの感想をいただきました！ 

 

【今後の予定】 

第4回 1月26日（金）14:00～16:00 オンライン 

「カスタマーハラスメント研修～ケアマネジャーが自分や事業所を守るために～」 
講師：津波朝日法律事務所 津波朝日弁護士 

第5回 2月20日（火）14:00～16:00 オンライン 

ケアプラン点検総括研修「リ・アセスメント支援シートとケアプラン確認シートの意義」 
講師：宮崎県立看護大学 特任教授 佐藤信人氏 

  

 
 

  
 

 

  今年度ケアプランを提出していただいた事業所の方を対象に、１２月１５日（金）に 

『グループ討議型ケアプラン点検』を池上会館集会室にて開催しました。プラン提出対象

者として参加された方々、ファシリテーターとして参加された方々、ご協力誠に有難うご

ざいました。 

 

ケアプラン点検は、三年間（令和３年度から令和５年度）で区内の居宅介護支援事業所

を一巡させていただきました。次年度から始まる「第９期介護保険事業計画」におきまし

ても同様に、ケアプラン点検は、給付の適正化として位置づけられておりますので、また

次の三年間をかけて点検を行ってまいります。ケアプラン提出対象となりました居宅介護

支援事業所の方々には、ご理解・ご協力の程よろしくお願い致します。 

 

ケアプラン点検の目的は、大田区より、『ケアプランが、ケアマネジメントのプロセス

を踏まえ、「自立支援」に資する適切なケアプランとなっているか、基本となる事項を主

任介護支援専門員とともに検証しながら、介護支援専門員の「気づき」を促すとともに

「自立支援に資するケアマネジメント」とは何かを追及し、その普遍化を図り、健全なる

給付の実施を支援するために行うものとする。』とされています。 

 

連絡会では、次年度も主任介護支援専門員限定ファシリテーターを募集する予定です。

「相互に学ぶ場」として会員の皆様にも検証確認を担うことを呼び掛け、する側とされる

側という対立する関係ではなく、共に考え、共に学ぶケアプラン点検を実施していきたい

と考えています。 

※主任介護支援専門員を対象としたファシリテーターの募集は、例年９月頃に募集して

います。このファシリテーターは、主任介護支援専門員更新研修における主任介護支援専

門員としての実践要件の「ファシリテーター実施実績」に該当します。 

点検事業 区 

研修事業 区 



  
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

【開催報告】 

第2回連絡会研修 11月17日（金） オンライン研修 

「一人暮らしの利用者にもしものことがあった時」 

講師 一般社団法人 包括あんしん協会代表理事・株式会社 WishLane 代表取締役 大和 泰子氏 

 参加者130名。身元保証の話しが聞けてよかったと好評でした。しかし、お金のない方についての課題

を改めて感じることにもなりました。 

第3回連絡会研修 12月22日（金） 於）池上会館 タウンミーティング 

「みんなでブラッシュアップ！総合事業！！」 

～みんなどうしてる？大田区総合事業の理解を深め、よりよく利用しよう～ 

   協力 大田区高齢福祉課 

 約100名の参加がありました。久しぶりの集会型・グループワークで、活発な意見交換がされました！ 

テーマは総合事業で、B型サービスの検討や、あったらいいなと考える社会資源について話し合いまし

た。近隣のケアマネジャーと意見交換する楽しい時間となりました。 

研修部会からのお知らせ 

 

皆様この度は「個別避難支援計画のアンケート」にご協力いただき誠にありがとうございまし

た。109名からの回答結果を集計し、現場での困りごとや率直な疑問等、貴重な意見をまとめさ

せていただき「大田区介護保険課」および大田区主導である「避難行動要支援者対策連絡会議」

へ提出させていただきました。 

これからも皆様（と共に現場）の声を届けるよう努めますので、ご協力のほどよろしくお願い致

します。 

 

12月10日（日）おおた福祉フェス2023を開催しました。 

集合型イベントとしては実に4年振りの開催でした。今回は準備期間が短い中での開催となりま

したが、みなさまのご協力もあり、事故もなく無事に終えることができました。ありがとうござ

いました。 

来年度も開催予定となっておりますので、みなさまぜひご協力、また楽しんでご参加いただけれ

ばと思います。 

毎月第2日曜日・蒲田駅前図書館にて開催している日曜介護相談会のボランティアのご協力、あ

りがとうございます。大田区内外の方を対象に「介護にお悩みの方」の無料相談になります。み

なさまのケアマネジャーとしての知識をぜひお役立てになりませんか。来年度も引き続きご協

力、よろしくお願いいたします。 

 

災害対策部会からのお知らせ 

地域部会からのお知らせ 



 

 

 
 

 

 

なかまがいるから、熱く語れる地域があるから、きっと僕らはがんばれる！！ 
【ふれあいはすぬま事務局】東京都大田区西蒲田3-19-1 ふれあいはすぬま内（1F) 

TEL：03-5755-3277 FAX：03-5755-3278 E-mail：info@npo-cm.jp 
URL：https://npocm.jp/  Facebook：https://www.facebook.com/npocm.jp/ 

 

 

 

広報部会ではホームページやFacebookの管理運営、けあ

まね通信や公式LINEの発行などを行っています。LINE登録

者も200名を超えました。ありがとうございます。公式

LINEは月に5回程度会員の皆様に役立つ情報や研修のリマイ

ンダー機能として発行しておりますので、まだ未登録の方が

いましたら、右記のQRコードから是非ご登録をお願いしま

す。 

広報部会からのお知らせ 


